ПРОГРАММА  МАСТЕРСКОЙ 

«РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

через живопись и лепку»
Цель мастерской – развитие творческих способностей, преодоление односторонностей и стереотипов, в том числе в работе.
В ходе работы мы научимся:

· преодолевать страхи «неумения» и обнаруживать в себе новые таланты, о которых  не подозревали раньше;

· смотреть на вещи с разных уровней сознания разных исторических эпох, которые продолжают незримо жить и действовать в нашей жизни. Познав их, мы внутренне освобождаемся от старых привязок, создающих препятствия в развитии.

· более тонко чувствовать собственные душевные состояния и состояния других людей

· видеть природу новыми глазами, глубоко, свежо и мудро, начать прислушиваться к том, что нам говорят звуки, слова, жесты, небо, облака, растения, земля,  дождь и солнце…

Занятие 1. Восприятие. Расширение  восприятия цвета  и формы. 

1. Введение в курс. 
2. Феноменологическое восприятие.
3. Упражнение на восприятие картины. Три ступени восприятия: 

1.материальная сторона, 

2.душевное  воздействие на нас. 

3. цель и замысел (дух произведения), как единая основа  произведения,  текста, предмета, картины. 
4. Практические упражнения с цветом. Взаимодействие цветов.  Форма получается из границ цветов. (Работа  акварельными красками)

· Динамика цвета. Внутреннее движение, скрытое в цвете. Душевный жест цвета. Дыхание и цвет. 
· Восприятие жестов цвета  в движении тела. - Углубление восприятий. 

· Цвет и душевный настрой. «Окрашивание» восприятий  эмоциональным цветом. 

Домашнее задание.
Занятие 2. Соединение. Нахождение личной связи с формой и цветом. 
1. Обсуждение произошедшего за период времени с прошлого занятия: наблюдения, мысли, идеи, впечатления, домашнее задание. 
2. Соединение: как возникает заинтересованность, внутреннее тепло? 
3. Как возникают образы в картине. Образ - результат  переходов  и взаимодействия цветов. Игра цветов. Импровизационные пейзажи. Рисование выбранной картины. Работа пастельными мелками.  

4. Противо тенденции в дыхании цвета: концентрация и растворение. Возникновение новых цветов из единого движения.   «Широкое дыхание» цвет: возникновение  ПРОСТРАНСТВА в картине.

5. Работа над жестом тепла (соединения). Его связь с «я-организмом». «Тело огня» - Лепка тетраэдра (4-гранника) .
Домашнее задание.
Занятие 3. Ассимиляция.  Работа с полярностью тенденций. 

1. Обсуждение произошедшего за период времени с прошлого занятия: наблюдения, мысли, идеи, впечатления, домашнее задание.
2. Ассимиляция: разобрать по косточкам, выделить существенное и менее существенное, выделить ненужное.
3. Работа углем на пастельной бумаге. -  Подъем по лестнице полярностей:
        «Уголь-бумага» ->  Темное – светлое -> Пространство- предметность. ->.  

4. Работа с балансом рисунка – преодоление  односторонностей личности. Рассмотрение произведений живописи с точки зрения стихий и темпераментов.
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Световое и огненное    Водное, текучее            Твердь, земное
            Воздушное 
5. Преобразование тепла в элемент воздуха. «Уплотнение» тепла и укрепление душевного равновесия. Дыхание. «Тело воздуха» - лепка октаэдра (8-гранника).
Домашнее задание.
Занятие 4. Индивидуализация. Определение личной задачи развития. 

1. Обсуждение произошедшего за период времени с прошлого занятия: наблюдения, мысли, идеи, впечатления, домашнее задание.
2. Индивидуализация – как найти свой вопрос, свою задачу, свою тему, свой стиль?
3.  Постепенное слияние мира  света и тьмы в цветах: путь к  внешнему миру. Свет и тьма находятся во все более сильном слиянии и игре.
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Переход за пределы изображения предметного: в область психологии, вечных ценностей и судьбы человека и человечества. 
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5. Преобразование воздушного в твердь. Нахождение телесного равновесия. «Тело земли» - лепка куба (6-гранника). 

Домашнее задание.
Занятие 5. Практика. Преодоление привычного.
1. Обсуждение произошедшего за период времени с прошлого занятия: наблюдения, мысли, идеи, впечатления, домашнее задание.
2. Практика – как я нахожу силы, чтобы реализовывать новое, где источник моей мотивации? 
3. Совместная работа. На этом занятии все  усвоенное в предыдущем  и вновь появившиеся способности будут использованы для работы над совместной картиной, выполняемой всей группой.  По завершении осуществляется проектирование работы на 6-е занятие: рисунок, живопись. 
4. Преобразование твердого элемента в текучее. Эфирные силы и силы роста. «Тело воды» - лепка икосаэдра (20-гранника).
Домашнее задание.
Занятие 6. Рост способностей.  Ростки новых способностей.
1. Обсуждение произошедшего за период времени с прошлого занятия: наблюдения, мысли, идеи, впечатления, домашнее задание.
2. Работа по намеченным на 5 занятии программам. Индивидуальное консультирование. Обратная связь и взаимообмен.
3. Пятый элемент – «квинтэссенция» - соединение жестов всех стихий. «Тело эфира» - лепка пентагон-додекаэдра (12-гранника ). Лепка как пробуждение жизненных, эфирных сил.
Домашнее задание.

Занятие 7. Рождение нового.  Творчество.
Завершающее занятие. Программа определена будет работой все 6 занятий. Планирование дальнейшей самостоятельной работы, поиск необходимых областей самообучения, специалистов, направлений развития и т.д. Завершающий живописный «тест своего направления в жизни»
