ПРОГРАММА  МАСТЕРСКОЙ 

«РАЗВИТИЕ РЕЧИ»
Цель мастерской – раскрытие себя в речи, преодоление односторонностей и стереотипов.

1 Занятие.  Дыхание и речь. 2 полюса речи: Рецитация и декламация. Речь и движение.

Задачи занятия:

· Поиск ритма, координации, контакта во взаимодействии дыхания и движения. 
· Работа с техникой отпускания дыхания и голоса в речи.
1. Упражнения с жонглированием.
2. Упражнения с согласными звуками.

3. Знакомство с двумя эпическими потоками речи.
4. Речь и движение.
Домашнее задание.

2 Занятие.  Речь и Жесты.
Задача занятия: Знакомство с архетипами речи и полярностями жестов.
1. Повторение пройденного:

· Разминка с жонглированием.

· Чтение гекзаметра хором в движении. 
2. Введение в тему; что есть жест?  Короткие этюды на разные жесты. 
3. 6 архетипов речи. Полярности жестов. 
4. Упражнения с гласными звуками: открываем голос.
5. Работа с жестами в Гекзаметре. Знакомство с диалогом. 
Домашнее задание.

  3 Занятие. Характеры речи.
Задача занятия: Знакомство с тем, как речь связана с конституцией и темпераментом.
1. Повторение пройденного:
· Жонглирование индивидуально и в парах. 
· Упражнения с согласными и гласными. Рецитация и декламация. 
2. Конституции: нервный и полнокровный тип. Упражнения с гласными. Упражнения с диалогами.
3. Темперамент. Упражнения с гласными. Упражнения с диалогами. 
Домашнее задание.
4 Занятие.  Мышление, чувство и воля в речи.
Задача занятия: Знакомство с тем, как в речи проявляются мышление, чувство и воля.
1. Повторение пройденного:
· Жонглирование индивидуально, в парах, в группе.
· Упражнения с гласными.
· Повторение гекзаметра без движения, но с жестами.
· Диалоги на конституции. Диалоги на темпераменты. 
2. Три силовых жеста речи: охват, посыл, отпускание:
· Работа с направлениями в пространстве.
3. Работа с понятием центра и периферии в речи. 
4. Примеры стихов в связи с этими тремя аспектами воли, чувства, мышления. Работа в хоре.
Домашнее задание.
5 Занятие. От эпики к лирике. 
Задача занятия: Раскрытие себя в речи: лирика.
1. Повторение пройденного:
· Жонглирование индивидуально , в группах. 
· Чтение гекзаметра с жестами в хоре. 
· Чтение стихов в трёх хорах, в связи с тремя понятиями ( воли, чувства, мышлене).
2. Введение в тему; Проходя путь от эпического стиля через драматический к лирическому человек освобождается внутренне, его инструмент речи готов, чтобы открыться в самом сокровенном внутреннем содержании - в лирике. 
3. Чтение трёх стихотворений: лиро- эпическое, лиро- драматическое и лирическое. 
Домашнее задание.
6. Занятие.  "Творческое Я"
Задача занятия: Развитие чувства стиля в речи.
1. Повторение пройденного:
· Жонглирование индивидуально, в группах.
· Упражнение с согласными и гласными звуками.
· Гекзаметр- чтение в хоре.
· Чтение лиро- эпического, лиро- драматического и лирического стиха.
2. Введение в тему; Понятие чувства стиля,  как целостности. Стиль автора  " Творческое Я". стихи разных авторов. Чтение в хорах. Поиск жестов. Выбор стихотворения.
Домашнее задание.
7. Занятие. Хор и Я. 
Задача занятия: Формирование индивидуального стиля в речи.
1. Повторение пройденного:
· Жонглирование( 3 вида). 
· Эпический стиль. ( Чтение гекзаметра).
· Драматический стиль ( Диалоги . Хор.) 
· Лирический стиль ( стихи в понимании аспектов мышления, чувства и воли). 
· Лироэпика, лиродрама, лирика.
2. Индивидуальные  стихотворения.




